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Skrivnosti
prebave

Predavanja in pogovor
posveceni mikrobiomu

WWW.zivinzdrav.si

Zakaj nekateri zbolijo,
drugi pa ne?

Kako je nase pocutje
povezano s crevesjem?

Zakaj ni dovolj, da jemo
zdravo hrano?

Kako si lahko sami
pomagamo, ce nas doleti
crevesna okuzba?

I
Na konferenci bodo Stiri
predavateljice podrobneje
predstavile €revesni mikrobiom in
njegovo povezavo z mozgani,
govorile o tem kaj ga krepi in kaj
uni€uje ter kakSne so naravne
resSitve, s katerimi si lahko
/// pomagamo sami.

15:30 - predstavitev organizatorja
Zivi in Zdravi

NaSe poslanstvo je podpreti nastajanje srecaliS¢, ki
jih tvorijo skupine prostovoljcev znotraj lokalnih
skupnosti po celi Sloveniji. Namen srecalisca je
medsebojno povezovanje in izmenjava izkusen;,
podpora pri prevzemanju odgovornosti za svoje
zdravje, organiziranje dogodkov, ponudba
informacij o razlicnih nacinih zdravljenja in lokalnih
ponudnikih.

15:45 - predavanje Urske Gajsek,
dr. med.

Kaj je Crevesni
mikrobiom?

UrsSka GajsSek bo predstavila kaj je Crevesna
mikrobiota, kako lahko sami vplivamo na njeno
sestavo in njen vpliv na delovanje in zdravje
Cloveka.

16:10 - predavanje Biljane Dusic,
dr. med.

Povezanost
mikrobioma z
Zivénim sistemom

Biljana Dusi¢ nas bo seznanila z dvosmerno
komunikacijo med bakterijami v naSem crevesju in
nasimi mozgani. In z obojestranskim sovplivanjem
naSe dusevnosti na sestavo, kvaliteto in stabilnost
Crevesne mikrobiote.



16:35 - predavanje dr. Ive Lovsin
Kukman, prehranske svetovalke

Kaj rusi
ravnovesje in kaj
krepi mikrobiom?

Dr. Iva Lovsin Kukman bo predstavila, kateri nacini
prehranskega in Zivljenjskega sloga pripeljejo do
porusSenega ravnovesja mikrobioma. KolikSno
Skodo utrpi mikrobiom z antibioti¢no kuro? Kako se
na prekomerni stres odzivajo nasa prebavila?
Koliko lahko sami naredimo za zdravo Crevesje?

17:00 - predavanje Sanje Loncar,
publicistke in raziskovalke

Naravne resitve
Za obnovo
mikrobioma

Sanja Loncar nas bo seznanila z naravnimi
reSitvami za obnovo mikrobioma. Kako na naraven
nacin ustvarimo okolje, ki bo ugodno za koristne
mikroorganizme, hkrati pa bo zaviralo patogene?
Kako priti tudi do sevoy, ki jih v nobenem pripravku
ni mozno kupiti? Od Cesa je odvisno koliko ¢asa bo
trajala prenova enkrat poskodovane mikroflore in
kako se tega najbolj ucinkovito lotiti.

17:30 - okrogla miza

Kako si
pomagamo pri
akutni crevesni
okuzbi?

18:00 - vprasanja obcinstva

Dogodek bo potekal v dvorani Celjanka na
Celjskem sejmu v okviru Altermed/Flora in sicer
v petek 15. 3. 2024 med 15:30 in 18:30 uro.
Vstopnica za sejem velja tudi za konferenco.
Prijava na dogodek ni potrebna.

Vet o dogodku in pobudi Zivi in zdravi si lahko
preberete na spletni strani www.zivinzdrav.si

Prostovoljci gradimo
zdravo skupnost

/i in zdravi

Kdo smo?
Aktivni prostovoljci iz razlicnih vetrov, ki dejavno
gradimo skupno vizijo.

Kaj po¢nemo?

e Redno se sreCujemo, spoznavamo, podpiramo
in opolnomocamo.

e \Vzpostavljamo mrezo ponudnikov alternativnih
zdravstvenih storitev.

e Srcno in z zaupanjem vase skrbimo za svoje
zdravje.

e Solidarno skrbimo tudi zdravje drugih ter nase
skupnosti, saj ni mozno biti zdrav v odtujenosti.

Bi se tudi vi radi druzili in
soustvarjali ZDRAVO
skupnost, kraj za krajem?

SreCujemo se Ze marsikje - preveri aktualni seznam
krajev in terminov srecaliS¢ na www.zivinzdrav.si -
ali predlagaj svoj kraj!

www.zivinzdrav.si



